Leggjum raekt vio frio

Fridarhlaupid i 6llum sveitarféldgum Islands
20.jdni - 12. jali 2013

Trjaplontun fyrir fridarhugsjonina

Agaeta baejarstjorn Hafnarfjardar.

Dagana 20.juni - 12. juli verdur hlaupi® Fridarhlaup um allt island. P& mun
alpjédlegur hopur hlaupara bera logandi Fridarkyndil a milli byggda til ad gefa
Ollum landsmonnum teekifaeri a ad taka patt i vidburdi sem hefur ad leidarljosi
hugsjonir sattar og samlyndis. Sérstok ahersla er 16gd a patttoku barna og
ungmenna.

Fridarhlaupid, eda Sri Chinmoy Oneness-Home Peace Run, eins og pad
nefnist a ensku, er alpjédlegt kyndilbodhlaup sem fer fram i dllum heimsalfum
ar hvert. Hlaupid er kennt vid indverska fridarfromudinn Sri Chinmoy (1931-
2007) sem m.a. opnadi islenska Fridarhlaupid arid 1989.

island hefur tekid patt i Fridarhlaupinu fra upphafi pess arid 1987 og i ar
verdur hlaupid i 20. sinn. A pessum timamotum er aetlunin ad hgfa hlaupid
veglegra en nokkru sinni fyrr og heimsaekja oll 75 sveitarfélog a Islandi.

Verkefnid “leggjum reekt vid frid” fer fram samhlida Fridarhlaupinu, en pad
gengur ut a ad sveitarfélog grodursetji tré sem er tileinkad fridi. Fridartrén
minna okkur a ad rétt eins og vid purfum ad hlua ad og leggja reekt vid
trjaplontuna svo hun megi vaxa og dafna, purfum vid ad hlua ad og leggja
raekt vid fridinn i sjalfum okkur og samfélaginu, svo hann megi vaxa og dafna.
Fyrsta fridartrénu var plantad a Seltjarnarnesi arid 2011.

Fridarhlaupid vill bjoda Hafnarfjardarbze ad taka patt i pessu verkefni og planta
fridartré pann 21. juni pegar Fridarhlaupid kemur til Hafnarfjardar.
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